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İLK ADIM HEDEF BELİRLEMEK 1 



BİRÇOK KİŞİ YA HEDEF BELİRLEMEMİŞTİR, YA SIK 
SIK HEDEFİNİ DEĞİŞTİRMEKTEDİR YA DA SEÇTİĞİ 
HEDEFİN KENDİSİ İÇİN DOĞRU OLUP OLMADIĞI 

KONUSUNDA KAYGI YAŞAMAKTADIR. 
BU KAYGIYLA BAŞA ÇIKMANIN YOLU 

HEDEFİMİZİN BİR İSTEK OLARAK 
KALMAMASI, EYLEME 

DÖNÜŞTÜRÜLMESİDİR. 
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ÖĞRENMEYİ 
İSTEMEKTİR. 
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 AMACIMIZA ULAŞMAK İÇİN  
ZAMANI YÖNETEBİLMEK  

ÖNEMLİ NOKTADIR. 
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HEDEFİ BELİRLE 
ÖNCELİKLERİNİN NELER OLDUĞUNA 

KARAR VERİN, 
ÇALIŞMA ORTAMINI DÜZENLEYEREK 

PLAN YAPIN, 
ÇALIŞIRKEN SADECE DERSE 

ODAKLANIN. 
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ÖĞRENMEDE TEKRAR ÇOK 
ÖNEMLİ BİR UNSURDUR. 

ÖĞRENDİĞİMİZ BİLGİLERİN ÖĞRENİP 
ÖĞRENİLMEDİĞİNİ SORGULAMAK İÇİN SINAV 

ÖNEMLİ BİR ARAÇTIR. SINAV SONUNDA 
YAPILAMAYAN YA DA YANLIŞ YAPILAN 

SORULARIN SORULMASI KONUNUN İYİ 
ÖĞRENİLMESİNİ SAĞLAYACAKTIR.  
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GÖZLERİNİZİ YAPAMADIKLARINIZA ÇEVİRMEK 
MÜZİK EŞLİĞİNDE ÇALIŞMAK 
ZORLANILAN DERSLERİN DIŞLANMASI 
AŞIRI KAYGI 
YATARAK UAZANARAK ÇALIŞMAK 
ÇALIŞMA ANINDA HAYALLERE DALMAK 
MOTİVASYON EKSİKLİĞİ 
ARKADAŞLARA HAYIR DİYEMEMEK 
TELEVİZYONA TAKILIP KALMAK 
DÜZENLİ TEKRARLAR YAPMAMAK 
YANLIŞLARDAN DERS ALMAMAK, NOKSANLARI GİDERMEMEK 
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